DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

Lundi
02/10/2023

CHARLES PEGUY OCTOBRE 23 - Déjeuner

Mardi
03/10/2023

Feuilleté au fromage fondu

Betteraves mimosa

Houmous a la patate douce

Radis au beurre

Mercredi Jeudi Vendredi
04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
ENTRETES
Salade de courgettes a la sauce Cornichon

Brocolis

Carottes rapées

Vinaigrettes bar moutarde et
sauce Bulgare

Vinaigrettes bar moutarde et
sauce Bulgare

moutarde

Paté pur volaille

S ALADES

Concombre rondelles

Macédoine sauce a la
mayonnaise

Vinaigrettes bar moutarde et
sauce Bulgare

PLATS

Dés colin d'Alaska PMD sauce

citron

Saucisses de Strasbourg

Blanquette de dinde

Omelette aux fines herbes

Céleri rapé aux raisins

Salade de riz au chorizo et
poivrons

Vinaigrettes bar moutarde et
sauce Bulgare

Salade de haricot vert et
poivron rouge

Salade iceberg

Vinaigrettes bar moutarde et
sauce Bulgare

Couscous au colin d'Alaska
PMD

Couscous aux boulettes de
boeuf et volaille

G ARNITURES

Lentilles

Puree au celeri

Carottes rondelles

Riz pilaf

Beignets de poisson blanc

Sauté de porc Estérel

Pizza margherita

Gratin de maquereau, pommes
de terre, oignons et moutarde

Légumes couscous

Semoule

Blé tendre

Brocolis au curry

Salade verte

Fondue de poireau

Mélange de salade verte,
tomate, carottes rapées, chou
rouge

Pommes de terre lamelles
sautées
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SERVICES DE GUALITE DE VIE




DES MENUS EQUILIBRES ET DES RECETTES VARIEES

QUI ALLIENT PRODUITS DE QUALITE ET NOUVEAUTES !

P R ODUITS LAITIERS

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Fromage frais fraidou Edam Fromage fondu Croc'lait Fromage fondu carré Emmental
Tomme blanche Fromage frais Petit cotentin Saint paulin Gouda Fromage Petit moule

DESSERTS

Beignet au chocolat et noisettes Ananas et kiwi Chou chantilly Compote poire allégée en Corbeille de fruits
DCG sucres
Compote tutti frutti allégée en Corbeille de fruits Compote pommes et bananes Corbeille de fruits Crépe au chocolat DCG
sucres allégées en sucres
Corbeille de fruits Creme dessert saveur vanille Corbeille de fruits Dessert lacté flan saveur vanille Fromage blanc et brisures
nappé caramel d'Oréo
Mousse noix de coco Milk shake poire cassis Roulé a la framboise Salade de fruits frais

§ AUCE S

Huile et Vinaigre Huile et Vinaigre Huile et Vinaigre Huile et Vinaigre Huile et Vinaigre

B OULANGETRIE

Pain Pain Pain Pain Pain
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.
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